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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 30 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1415 घंटे 
 
ववषय: (i) दो सक्रिय पश्चर्मी ववक्षोभों के प्रभाव से, उत्तर-पश्चर्म भारत में इस सप्ताह वषाच जारी रहने की संभावना है, श्जसकी 

र्रम गततववधि 30 मार्च और 4 अप्रैल, 2026 को होगी। कचमीर घाटी में आज तिटपटु भारी वषाच/हहमपात की भी संभावना 
है। 

     (ii) 30 मार्च को उत्तर-पश्चर्म भारत में, 31 मार्च को मध्य और पूवी भारत में तथा 30 और 31 मार्च, 2026 को उत्तरी 
प्रायद्वीपीय भारत में तिटपटु ओलावशृ्टट की संभावना है। 

    (iii) उत्तर-पवूच और उससे सटे पवूी भारत में इस सप्ताह तिटपुट से लेकर व्यापक वषाच के साथ गरज/बिजली और तजे हवाए ं
र्लने की सभंावना है, साथ ही 31 मार्च और 1 अप्रैल, 2026 को उत्तर-पवूच भारत में तिटपुट भारी वषाच की संभावना है। 

    (iv) दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत में इस सप्ताह तिटपुट वषाच के साथ गरज, बिजली और तेज हवाएं र्लन ेकी संभावना है, 
साथ ही 31 मार्च से 1 अप्रलै, 2026 के दौरान केरल में तिटपुट भारी वषाच की संभावना है। 

 
आज, 30 मार्च, 2026 को सुिह 0830 िजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

❖ त्रिपुरा और केरल में कुछ स्थानों पर भारी वर्ाा (7-11 सेमी) दर्ा की गई है। 
❖ हररयाणा, पश्चिमी मध्य प्रदेश और मध्य महाराष्ट्र में कुछ स्थानों पर ओलावशृ्ष्ट्ि की सूिना ममली है। 
❖ अरुणािल प्रदेश, मघेालय, त्रिपुरा, ओडिशा, उत्तराखंि, परं्ाब, पश्चिमी रार्स्थान, मध्य प्रदेश, पवूी मध्य प्रदेश, ववदभा, 

कोंकण, मध्य महाराष्ट्र, मराठवाडा, तममलनािु, पुिुिेरी और कराईकल, गुर्रात क्षेि में अलग-अलग स्थानों पर 30-50 
ककमी प्रतत घिें की रफ्तार से तरे् हवाए ं िलने के साथ तफूान  
आया। 

वपिले 24 घटंों में तापमान की श्थथतत (सुिह 0830 िज ेIST तक): 

❖ कल, अधिकतम/दिन का तापमान (36°C- 41°C) की सीमा में था: तेलंगाना, छत्तीसगढ़, रायलसीमा, परू्वी मध्य प्रिेश, 
तटीय आंध्र प्रिेश और यनम के अधिकांश दिस्सों में; मिाराष्ट्र, आंतररक ओडिशा, उत्तरी आंतररक कनााटक में कई जगिों 
पर; पश्चिमी मध्य प्रिेश, िक्षिण-परू्वी उत्तर प्रिेश, कोंकण और गोर्वा में कुछ जगिों पर। और (32°C- 36°C) की सीमा 
में था: राजस्थान, गुजरात िते्र, गंगा के मिैानी पश्चिम बगंाल में अधिकांश जगिों पर; झारखंि, परू्वी उत्तर प्रिेश के शेष 
दिस्सों, िक्षिण-पश्चिमी उत्तर प्रिेश, बबिार, सौराष्ट्र और कच्छ, केरल और मािे, तममलनािु, पुिुिेरी और कराईकल, 
अंिमान और ननकोबार द्र्वीप समूि में कई जगिों पर; िररयाणा-दिल्ली में कुछ जगिों पर। और 32°C से नीि ेथा: 
पश्चिमी दिमालयी िेत्र, पंजाब, परू्वोत्तर भारत, उप-दिमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में। कल, सबसे अधिक 
अधिकतम तापमान 41.4°C अकोला (वर्विभा) में िजा ककया गया। 

❖ अधिकतम तापमान/दिन का तापमान छत्तीसगढ़ में कुछ अलग-थलग जगिों पर सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 
5.0°C) था। िररयाणा-िंिीगढ़-दिल्ली, परू्वी मध्य प्रिेश में कुछ जगिों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) था। 



 

 

अरुणािल प्रिेश में कुछ अलग-थलग जगिों पर सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) था; गुजरात राज्य में कई 
जगिों पर सामान्य से कम (-1.5°C से -3.0°C) था; पजंाब, गंगा के मिैानी पश्चिम बंगाल, मध्य मिाराष्ट्र, िक्षिणी 
आंतररक कनााटक में कुछ जगिों पर सामान्य से कम था। 

❖ न्यनूतम/रात का तापमान जम्मू-कचमीर, दिमािल प्रिेश, पंजाब, उप-दिमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम, असम और 
मेघालय, ममजोरम में 12–18°C की सीमा में था। िेश के मैिानी इलाकों के शेष दिस्सों में यि 18–25°C की सीमा में 
था। आज, भारत के मिैानी इलाकों में सबसे कम न्यनूतम तापमान 15.0°C गुरिासपुर (पजंाब) में िजा ककया गया।  

❖ जम्मू-कचमीर-लद्िाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाि, िररयाणा िंिीगढ़ और दिल्ली, पंजाब, उत्तर प्रिेश, परू्वी मध्य 
प्रिेश, मध्य मिाराष्ट्र, वर्विभा, राजस्थान और गुजरात राज्य में न्यनूतम/रात का तापमान सामान्य से काफी ऊपर (3.1℃ 
से 5.0℃) था, ओडिशा, उत्तराखंि, दिमािल प्रिेश, पश्चिम मध्य प्रिेश, मराठार्वाडा, कोंकण, तेलंगाना में तापमान सामान्य 
से काफी ऊपर (1.6℃ से 3.0℃) था। उत्तरी आंतररक कनााटक, छत्तीसगढ़, झारखंि, असम और मघेालय, तटीय आंध्र 
प्रिेश और यनम, तममलनािु, पुिुिेरी और कराईकल और गंगीय पश्चिम बंगाल में नागालैंि और ममजोरम के ऊपर 
सामान्य (-3.0 ℃ से -1.6 ℃) से नीिे और िेश के बाकी दिस्सों में सामान्य के करीब िै। 

मौसम प्रणाललयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावतनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

❖ पश्चिमी ववक्षोभ, र्ो उत्तरी ईरान और उससे सिे कैश्स्पयन सागर के ऊपर तनिल ेऔर ऊपरी क्षोभमंिलीय स्तरों के बीि 
श्स्थत एक िक्रवाती पररसंिरण के रूप में है, तनिल ेसे ऊपरी क्षोभमंिलीय स्तरों में संबंधित गता के साथ बना हुआ है 
और अब लगभग 65° पवूा देशांतर के अनुददश, अक्षांश 20° उत्तर के उत्तर में तनिले क्षोभमंिलीय स्तर पर िल रहा है। 

❖ उत्तर-पश्चिमी रार्स्थान और उसके आसपास के क्षेि में श्स्थत एक प्रेररत िक्रवाती पररसंिरण अब तनिल ेक्षोभमंिलीय 
स्तर पर परं्ाब और उससे सिे हररयाणा के ऊपर श्स्थत है। 

❖ एक गता तनिल ेक्षोभमंिलीय स्तर पर पश्चिम रार्स्थान के ऊपर श्स्थत पंर्ाब और उससे सिे हररयाणा के ऊपर श्स्थत 
एक िक्रवाती पररसिंरण से उत्तर-पूवी अरब सागर तक फैला हुआ है। 

❖ एक िक्रवाती पररसिंरण तनिले क्षोभमंिलीय स्तर पर उत्तर-पश्चिमी उत्तर प्रदेश के ऊपर श्स्थत है। 
❖ एक गता तनिल ेक्षोभमंिलीय स्तर पर मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ के ऊपर श्स्थत उत्तर-पश्चिमी उत्तर प्रदेश के ऊपर 

श्स्थत एक िक्रवाती पररसिंरण से आंतररक ओडिशा तक फैला हुआ है। 
❖ उत्तर-पूवी त्रबहार से मणणपुर तक, उत्तरी बांग्लादेश, मघेालय और दक्षक्षण-पूवी असम से होकर, तनिल ेक्षोभमंिल में एक 

पूवा-पश्चिम गता बना हुआ है। 
❖ पश्चिम ववदभा से दक्षक्षणी तममलनािु तक, मराठवाडा और आंतररक कनाािक से होकर, तनिल ेक्षोभमंिल में एक गता/पवन 

प्रवाह असंतुलन बना हुआ है। 
❖ त्रबहार से गंगा के मदैानी पश्चिमी बंगाल तक, झारखंि से होकर, तनिल ेक्षोभमंिल में एक गता बना हुआ है। 
❖ उत्तर-पूवी असम और आसपास के क्षेिों में, तनिल ेक्षोभमंिल में एक िक्रवाती पररसिंरण बना हुआ है। 
❖ पूवी हवाओ ंमें एक गता, कोमोररन क्षेि से उत्तरी आंतररक कनाािक तक, तममलनािु, पुिुिेरी, कराईकल और दक्षक्षणी 

आंतररक कनाािक से होकर, तनिल ेक्षोभमंिल में बना हुआ है। 
❖ 2 अप्रैल, 2026 से उत्तर-पश्चिमी भारत में एक नए पश्चिमी ववक्षोभ के आने की सभंावना है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्म भारत: 

• 30-31 मािा को पश्चिमी दहमालय क्षेि में तछिपिु से लकेर व्यापक स्तर तक हल्की से मध्यम वर्ाा/बफा बारी के साथ 
तछिपिु गरर्, त्रबर्ली और 40-50 ककमी प्रतत घिें की रफ्तार वाली तरे् हवाएं िलन ेकी संभावना है। 

• 30 और 31 मािा को परं्ाब, हररयाणा, िंिीगढ़, ददल्ली, उत्तर प्रदेश और पवूी रार्स्थान में तथा 30 मािा को पश्चिमी 
रार्स्थान में तछिपिु से लकेर तछिपिु हल्की से मध्यम वर्ाा के साथ गरर्, त्रबर्ली और 30-50 ककमी प्रतत घंिे की 
रफ्तार वाली तरे् हवाएं िलने की संभावना है। 



 

 

• 3 और 4 अप्रैल को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्िस्तान-मुर्फ्फरबाद और दहमािल प्रदेश में तछिपुि से लेकर 
व्यापक स्तर तक हल्की से मध्यम वर्ाा/बफा बारी के साथ तछिपुि गरर्, त्रबर्ली और 40-50 ककमी प्रतत घिें की रफ्तार 
वाली तेर् हवाएं िलने की सभंावना है। उत्तराखंि में 3 से 5 अप्रैल के दौरान तछिपिु से मध्यम हल्की से मध्यम बाररश, 
तछिपिु गरर्, त्रबर्ली और तेर् हवाए ं(30-50 ककमी प्रतत घंिा से 60 ककमी प्रतत घंिा तक) िलन ेकी संभावना है। 
पंर्ाब, हररयाणा, िंिीगढ़ और ददल्ली में 3 से 5 अप्रैल के दौरान, पश्चिमी रार्स्थान में 2 से 4 अप्रैल के दौरान, पवूी 
रार्स्थान में 3 और 4 अप्रलै को, और पश्चिमी उत्तर प्रदेश में 4 और 5 अप्रैल को भी यही श्स्थतत रहेगी। 

• 30 मािा को कचमीर घािी में तछिपुि भारी बाररश/बफा बारी की संभावना है। 
• 30 मािा को र्म्मू-कचमीर, दहमािल प्रदेश, उत्तराखंि, परं्ाब, हररयाणा, िंिीगढ़ और ददल्ली, पश्चिमी उत्तर प्रदेश और 

पूवी रार्स्थान में तछिपिु ओलावशृ्ष्ट्ि की भी सभंावना है। 

पूवोत्तर भारत: 

• 30 मािा से 3 अप्रैल के दौरान उत्तर पवूा भारत में त्रबर्ली, त्रबर्ली और 30-50 ककमी प्रतत घिें की ऊंिाई वाली र्मीन 
के साथ हल्की से मध्यम बाररश होने की संभावना है। 

• अप्रैल प्रदेश में 31 मािा और 1 अप्रैल को, असम मघेालय में 30 मािा से 1 अप्रैल के दौरान, और नागालैंि, िेनमाका , 
ममर्ोरम और त्रिपुरा में 30 और 31 मािा को भारी बाररश होन ेकी संभावना है।िै। 

पूवी भारत: 

• 30 मािा से 2 अप्रैल के दौरान उप-दहमालयी पश्चिम बगंाल और मसश्ककम में गरर्, त्रबर्ली और 30-50 ककमी प्रतत 
घंिे की रफ्तार वाली तरे् हवाओं के साथ हल्की से मध्यम बाररश होने की संभावना है। 

• 30 मािा को गंगा के मदैानी पश्चिम बंगाल में, 30, 31 मािा और 2 व 3 अप्रैल को झारखंि में, और 30 मािा से 3 
अप्रैल के दौरान ओडिशा में तछिपिु से लकेर मध्यम बाररश, गरर्, त्रबर्ली और 40-50 ककमी प्रतत घिें की रफ्तार से 
60 ककमी प्रतत घिें तक की रफ्तार वाली तरे् हवाओ ंके साथ बाररश होने की संभावना है। 

• 30 मािा को ओडिशा; 31 मािा को त्रबहार और गंगा के मैदानी पश्चिम बंगाल में गरर् के साथ आंिी (50-60 ककमी 
प्रतत घिें की रफ्तार से 70 ककमी प्रतत घिें तक की रफ्तार वाली तरे् हवाएं) आन ेकी संभावना है। 

• 31 मािा को उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम, त्रबहार, झारखंि और ओडिशा में तछिपुि ओलावशृ्ष्ट्ि होने की 
संभावना है। 

• 31 मािा को उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में तछिपिु भारी वर्ाा होने की संभावना है। 

मध्य भारत:  

• अगले 5 ददनों के दौरान मध्य भारत में तछिपिु हल्की से मध्यम वर्ाा, गरर्, त्रबर्ली और 30-50 ककमी प्रतत घंिे की 
रफ्तार से तेर् हवाएं िलने की संभावना है। 

• 30 मािा को पश्चिमी मध्य प्रदेश; 31 मािा और 1 अप्रैल को ववदभा और 30 मािा से 1 अप्रलै को छत्तीसगढ़ में तछिपिु 
ओलावशृ्ष्ट्ि की संभावना िै। 

पप्चिमी भारि: 

• मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में 30 मािा से 3 अप्रैल के दौरान तछिपुि हल्की से मध्यम वर्ाा, गरर्, त्रबर्ली और 
तेर् हवाएं (30-50 ककमी प्रतत घिंा से 60 ककमी प्रतत घिंा तक) िलने की संभावना है। गुर्रात राज्य में 30 मािा और 
2 तथा 3 अप्रैल को भी यही श्स्थतत रहेगी। कोंकण और गोवा में 31 मािा से 2 अप्रैल के दौरान त्रबर्ली धगरन ेकी 
संभावना है। 

• मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में 30 और 31 मािा को तछिपिु ओलावशृ्ष्ट्ि की संभावना है। 



 

 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 30 और 31 मािा को केरल और माहे में, तिीय आंध्र प्रदेश, यनम, तेलंगाना और आंतररक कनाािक में 30 मािा से 3 
अप्रैल तक, रायलसीमा में 30 मािा से 1 अप्रैल तक, त्रबर्ली धगरने के साथ हल्की से मध्यम वर्ाा होन ेकी संभावना है। 
तममलनािु में 30 और 31 मािा को, केरल और माहे में 1 से 3 अप्रैल तक और तिीय कनाािक में 30 मािा से 3 अप्रैल 
तक त्रबर्ली धगरने की सभंावना है। 

• 30 और 31 मािा को केरल और माहे में, और तिीय कनाािक में 30 मािा को भारी वर्ाा होन ेकी संभावना है। 
• 30 मािा को तेलंगाना और उत्तरी आंतररक कनाािक में ओलावशृ्ष्ट्ि होने की संभावना है। 

अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• उत्तर प्रदेश को छोडकर उत्तर-पश्चिम भारत में 30 मािा तक अधिकतम तापमान में 2-4°C की क्रममक धगरावि की 
संभावना है; 31 मािा से 3 अप्रैल के दौरान 3-5°C की क्रममक वदृ्धि होगी; 4 और 5 अप्रैल को 3-5°C की क्रममक 
धगरावि होगी। 

• मध्य भारत में 1 अप्रैल तक अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान होने की संभावना नहीं है और 2 से 5 
अप्रैल के दौरान 2-3°C की क्रममक धगरावि होगी। 

• पूवी भारत में 1 अप्रैल तक अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान होने की संभावना नही ंहै और 2 से 5 
अप्रैल के दौरान 2-4°C की क्रममक वदृ्धि होगी। 

• गुर्रात राज्य में 1 अप्रैल तक अधिकतम तापमान में 2-3°C की क्रममक धगरावि की संभावना है और 2 से 5 अप्रैल 
के दौरान कोई महत्वपूणा पररवतान नही ंहोगा। 

• महाराष्ट्र में 30 मािा तक अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नही ंहै और 31 मािा से 5 अप्रैल 
के दौरान इसमें 2-3°C की क्रममक धगरावि आएगी। 

• देश के बाकी दहस्सों में भी अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नही ंहै। 

मिुआरों के ललए र्तेावनी: 

• मछुआरों को सलाह दी र्ाती है कक वे 30 मािा से 4 अप्रैल, 2026 के दौरान तनम्नमलणखत क्षेिों में न र्ाएं: 
• बंगाल की खाडी: 30 मािा से 1 अप्रैल के दौरान गंगा के मैदानी पश्चिमी बंगाल क्षेि में न र्ाएं। 
• अरब सागर: 30 मािा के दौरान ओमान और ईरान के तिों के साथ-साथ उत्तर-पश्चिमी अरब सागर से सिे ओमान की 

खाडी के आसपास के क्षेिों में न र्ाए।ं 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्थथतत एवं पूवाचनुमान: 30 मार्च से 02 अप्रैल 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राटरीय मौसम िुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुिह 8:30 िजे से आज सुिह 8:30 िजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (समेी में): 

• केरल: कोर्ीकोि 8 
• त्रिपुरा: कदमतला 8 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

वपछले 24 घटंों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िजे हिाएं िल रही हैं (अधिकिम गति ककमी प्रति घटंा में): 

• पंर्ाब: मुकतसर सादहब 55, बदठंिा 44; 
• सौराष्ट्र और कच्छ: खावडा (कच्छ) 52; 
• त्रिपुरा: सबरूम (दक्षक्षण) 50, आशापारा (उत्तर) 33; 
• ओडिशा: र्ान्हुकुिा 48; 
• अरुणािल प्रदेश: कलाकतांग 44; 
• पूवी मध्य प्रदेश: र्बलपुर 44; 
• पश्चिमी रार्स्थान: र्ोिपुर 41; 
• मराठावाडा: अबंेर्ोगाई (बीि) 41, दहगंोली 26; 
• तममलनािु, पुिुिेरी और कराईकल: ववरुिनुगर 41 परेरयाकुलम (थनेी) 61 नाथम_इसरो (डििंीगुल) 54; 
• पश्चिमी मध्य प्रदेश: होशंगाबाद, सीहोर 39; 
• गुर्रात क्षेि: थराद (बनासकाठंा) 37;  
• उत्तराखंि: रानी_िौरी 37, मुकतेचवर 33, िपंावत 33, कोचयाकुिोली 30, कपकोि 30; 
• मध्य महाराष्ट्र: बारामती (पणेु) 37, रगुरुनगर (पुणे) 35, शहादा (नदंरुबार) 33; 
• कोंकण: कर्ात रायगढ़ 35, सांताकू्रज़ (मंुबई) 33; 
• मेघालय: र्ोवाई 33; 
• ववदभा: अकोला 31 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक I 

s  

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आिार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

 
30 मािा से 02 अप्रैल 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पिूाानुमान 
वपछला मौसम: 
वपछले 24 घिंों के दौरान ददल्ली में न्यनूतम तापमान में कोई बडा बदलाव नहीं हुआ है, र्बकक अधिकतम तापमान में 1-3°C 
की बढ़ोतरी हुई है। वपछल े24 घिंों के दौरान ददल्ली में अधिकतम तापमान 35-36°C की सीमा में और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 19-21°C की सीमा में रहा। ददल्ली में कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) 
और शेर् स्थानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहा। ददल्ली में कुछ स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से 
काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) और शेर् स्थानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहा। वपछल े24 घंिों के दौरान 
आसमान आंमशक रूप से बादल छाए रहे और दक्षक्षण-पूवा ददशा से 20 kmph की गतत से हवाए ंिली,ं श्र्नकी रफ्तार झोकों के 
साथ 32 kmph तक पहंुि गई। आर् सुबह के समय इस क्षेि में आसमान आंमशक रूप से बादल छाए रहे और दक्षक्षण-पश्चिम 
ददशा से 20 kmph की गतत से सतही हवाएं िली।ं 
मौसम पिूाानुमान: 
30.03.2026: आसमान में आंमशक रूप से बादल छाए रहेंगे, र्ो दोपहर होते-होते आमतौर पर बादलों से तघर र्ाएगा। दोपहर में 
गरर्/त्रबर्ली कडकन ेऔर 30-40 kmph की गतत (झोकों के साथ 50 kmph तक) वाली तरे् सतही हवाओ ंके साथ बहुत हल्की 
से हल्की बाररश का एक दौर आ सकता है। शाम से रात के दौरान गरर्/त्रबर्ली कडकने और 20-30 kmph की गतत (झोकों के 
साथ 40 kmph तक) वाली तेर् सतही हवाओं के साथ बहुत हल्की बाररश/बूदंाबादंी का एक और दौर आ सकता है। ददल्ली में 
अधिकतम तापमान 33°C से 35°C की सीमा में रहन ेकी संभावना है। ददल्ली में अधिकांश स्थानों पर अधिकतम तापमान 
सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहेगा। दोपहर के समय मुख्य रूप से उत्तरी ददशा से सतही हवाएं िलन ेकी संभावना है, 
श्र्नकी गतत 25 kmph तक पहंुि सकती है। शाम और रात के दौरान हवा की गतत िीरे-िीरे कम हो र्ाएगी और उत्तरी ददशा 
से 15 kmph से भी कम रह र्ाएगी।  
31.03.2026: आसमान में आम तौर पर बादलों से तघरा रहेगा। दोपहर से शाम के बीि बहुत हल्की बाररश/बूदंाबांदी होने की 
संभावना है। ददल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 32°C से 34°C और 18°C से 20°C के बीि रहने की 
संभावना है। ददल्ली के अधिकांश स्थानों पर न्यनूतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा और अधिकतम 
तापमान भी सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह पर िलने वाली मुख्य हवा दक्षक्षण-पूवा ददशा से आने की 
संभावना है, श्र्सकी गतत सुबह के समय 10 kmph तक पहुुँि सकती है। दोपहर के समय हवा की गतत बढ़कर 12 kmph तक 
हो र्ाएगी और यह उत्तर ददशा से िलेगी। शाम और रात के समय हवा की गतत िीरे-िीरे बढे़गी और उत्तर-पवूा ददशा से िलत े
हुए 15 kmph से कम रहेगी। 
01.04.2026: आसमान में आंमशक रूप से बादलों से तघरा रहेगा। ददल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 33°C से 
35°C और 18°C से 20°C के बीि रहने की संभावना है। ददल्ली के अधिकांश स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब 
(-1.5°C से 1.5°C) रहेगा और अधिकतम तापमान भी सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह पर िलने वाली 
मुख्य हवा दक्षक्षण-पवूा ददशा से आने की संभावना है, श्र्सकी गतत सुबह के समय 10 kmph तक पहुुँि सकती है। दोपहर के 
समय हवा की गतत बढ़कर 15 kmph तक हो र्ाएगी और यह उत्तर-पश्चिम ददशा से िलेगी। शाम और रात के समय हवा की 
गतत िीरे-िीरे कम होगी और उत्तर-पूवा ददशा से िलते हुए 12 kmph से कम रहेगी। 
02.04.2026: आसमान में आंमशक रूप से बादलों से तघरा रहेगा। ददल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 35°C से 
37°C और 19°C से 21°C के बीि रहने की संभावना है। ज़्यादातर र्गहों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6°C 
से 3.0°C) रहेगा और ददल्ली में ज़्यादातर र्गहों पर अधिकतम तापमान भी सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रहेगा। 
सतह पर िलने वाली मुख्य हवा उत्तर-पवूा ददशा से आने की संभावना है, श्र्सकी रफ़्तार सुबह के समय 10 kmph तक पहुुँि 



 

 

सकती है। दोपहर में हवा की रफ़्तार बढ़कर उत्तर-पश्चिम ददशा से 15 kmph तक हो र्ाएगी। शाम और रात के समय हवा की 
रफ़्तार िीरे-िीरे कम होकर उत्तर-पश्चिम ददशा से 10 kmph तक हो र्ाएगी। 
 
बबजली कडकने/िेज़ हिाओं के साथ िफूान के कारण सभंाविि असर और सुझाए गए उपाय: 
•साविान रहें और एहततयाती कदम उठाएुँ, हालाुँकक तफूान/त्रबर्ली कडकन ेऔर तजे़ हवाओं (रफ़्तार 30 – 40 kmph) की 
संभावना है, र्ो िलू भरी सतह वाली हवाओ ंके साथ तफूान के दौरान कुछ समय के मलए 50 kmph तक पहुुँि सकती है। 
•पेडों की िामलयाुँ िूि सकती हैं, सडक ककनारे लगे बड ेपेड र्ड से उखड सकत ेहैं, पेडों से सूखी िामलयाुँ धगर सकती हैं, खडी 
फसलों को नुकसान पहुुँि सकता है, िामलयाुँ िूिन ेसे त्रबर्ली और संिार लाइनों को थोडा या ज़्यादा नुकसान पहुुँि सकता है, 
तेज़ हवाओं के कारण कमज़ोर ढाुँिों को आंमशक नकुसान पहुुँि सकता है, हल्की िीज़ें उड सकती हैं। 
•लोगों को सलाह दी र्ाती है कक व ेमौसम पर नज़र रखें ताकक हालात त्रबगडन ेपर वे सुरक्षक्षत र्गहों पर र्ान ेके मलए तैयार 
रहें; घर के अदंर ही रहें, णखडककयाुँ और दरवाज़ ेबदं रखें और अगर हो सके तो यािा करन ेसे बिें; सुरक्षक्षत र्गहों पर शरण लें; 
पेडों के नीि ेशरण न लें, कंक्रीि के फशा पर न लिेें और कंक्रीि की दीवारों के सहारे न खड ेहों; त्रबर्ली/इलेकरॉतनक उपकरणों 
के प्लग तनकाल दें; पानी वाली र्गहों से तुरंत बाहर तनकल आएुँ; और त्रबर्ली का संिालन करने वाली सभी िीज़ों से दरू रहें। 
 
तछटपटु आंिी-िूफान, बबजली धगरने/िजे हिाओ ंऔर ओलािपृ्टट के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय 

• 30 मािा को र्म्मू-कचमीर, दहमािल प्रदेश, उत्तराखंि, परं्ाब, हररयाणा, िंिीगढ़ और ददल्ली, पश्चिमी उत्तर प्रदेश और 
पूवी रार्स्थान में भी तछिपिु ओलावशृ्ष्ट्ि की संभावना है; 31 मािा को उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम, 
त्रबहार, झारखंि और ओडिशा में; 30 मािा को पश्चिमी मध्य प्रदेश में और 31 मािा और 1 अप्रैल को ववदभा और 30 
मािा से 1 अप्रलै को छत्तीसगढ़ में; 30 और 31 मािा को मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में; 30 मािा को तेलंगाना और 
उत्तरी आंतररक कनाािक में भी ओलावशृ्ष्ट्ि की सभंावना है। 

• 30 मािा को ओडिशा; 31 मािा को त्रबहार और गंगा के मैदानी पश्चिम बंगाल में गरर् के साथ आंिी (50-60 ककमी 
प्रतत घिें की रफ्तार से 70 ककमी प्रतत घिें तक की रफ्तार वाली तरे् हवाएं) आन ेकी संभावना है। 
 

संभाविि प्रभाि: 
➢ पेडों की शाखाएुँ िूिना, सडक ककनारे लगे बड ेपेड उखडना। पेडों से बडी-बडी सूखी िहतनयाुँ धगरना। खडी फसलों को 

नुकसान। 
➢ केल ेऔर पपीत ेके पेडों को मामूली से लकेर गंभीर नकुसान। 
➢ शाखाएुँ िूिन ेसे त्रबर्ली और संिार लाइनों को मामूली से लेकर गंभीर नकुसान। 
➢ तेर् हवा/ओलावशृ्ष्ट्ि से बागानों, बागवानी और खडी फसलों को नकुसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थानों पर ओलों से लोगों और मवमेशयों को िोि लग सकती है। 
➢ तेर् हवाओं के कारण कमर्ोर ढाुँिों को आंमशक नकुसान। 
➢ कच्िे मकानों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली वस्तुएुँ उड सकती हैं। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोगों को सलाह दी र्ाती है कक वे मौसम की श्स्थतत पर नर्र रखें और आवचयकतानुसार सुरक्षक्षत स्थानों पर र्ाने के 

मलए तयैार रहें। 
➢ घर के अदंर रहें, णखडककयाुँ और दरवार् ेबदं रखें और सभंव हो तो यािा करने से बिें। 
➢ सुरक्षक्षत आश्रय लें; पेडों के नीि ेशरण न लें। 



 

 

➢ कंक्रीि के फशा पर न लिेें और न ही कंक्रीि की दीवारों से िेक लगाकर खड ेहों। 
➢ त्रबर्ली/इलेकरॉतनक उपकरणों का प्लग तनकाल दें। 
➢ तुरंत पानी से बाहर तनकल र्ाएुँ। 
➢ त्रबर्ली का सिंालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 
भारी वषाच के कारण सुझाए गए प्रभाव और कारचवाई:  

• कचमीर घािी में 30 मािा को तछिपुि भारी वर्ाा/बफा बारी की संभावना है। 
• अरुणािल प्रदेश में 31 मािा और 1 अप्रैल को, असम और मेघालय में 30 मािा से 1 अप्रैल के बीि, नागालैंि, मणणपुर, 

ममर्ोरम और त्रिपुरा में 30 और 31 मािा को, उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में 31 मािा को, केरल और 
माहे में 30 और 31 मािा को, और तिीय कनाािक में 30 मािा को तछिपिु भारी वर्ाा की सभंावना है। 

 
अपके्षिि प्रभाि: 

• तनिले इलाकों और नदी तिों के कई दहस्सों में र्लभराव/बाढ़। 
• नगरपामलका सवेाओं (पानी, त्रबर्ली आदद) में स्थानीय और अल्पकामलक व्यविान। 
• यातायात प्रवाह में प्रमुख व्यविान। प्रमुख सडकें /स्थानीय रेनें प्रभाववत। 
• बहुत पुरानी इमारतों और अनुरक्षक्षत न की गई संरिनाओं के मलए खतरा, पेडों के धगरने की संभावना। 
• तनिले र्ल पलुों को पार करने वाली सडकों का बदं होना। 

  
सुझाई गई कारािाई: 

• यातायात को प्रभावी ढंग से तनयतं्रित ककया र्ाए। 
• प्रभाववत क्षेिों में लोगों को अपनी आवार्ाही सीममत करने की सलाह दी र्ाती है। 

 
ओलावशृ्टट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संिंिी परामर्च 

• जम्मू और कचमीर, हहमार्ल प्रदेर्, उत्तराखंड, पजंाि, हररयाणा, पूवी राजथथान, पश्चर्म उत्तर प्रदेर्, पश्चर्म िंगाल, 
ओडडर्ा, झारखंड, बिहार, पश्चर्म मध्य प्रदेर्, ित्तीसगढ़ मध्य महाराटर, मराठवाडा ववदभच, उत्तरी आंतररक कनाचटक और 
तेलंगाना में, फलों के बगीिों और सश्जजयों के पौिों को िनत से बिाने के मलए िेल नेट या िेल कैप का उपयोग करें।  

• पररपकर्व फसलों और फलों की कटाई तथा तुडाई अवर्वलंब करें और उन्िें सुरक्षित स्थानों पर स्थानांतररत करें। 

भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संििंी परामर्च 

• उप-हहमालयी पश्चर्म िंगाल में, उधित जल ननकासी िनैल बनाए रखें और िान, मकका, अन्य खडी फसलों, सश्जजयों 
और फलों के बागों के खेतों से अनतररकत पानी ननकाल िें। कटी िुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें। कद्िरू्वगीय पौिों 
और िल्ल ेखोरसानी की नसारी को पॉलीथीन शीट या एग्रो-नेट से ढक िें। 

• अरुणार्ल प्रदेर् में पत्ता गोभी, मटर, सरसों और िेर से पकन ेर्वाली िान की ककस्मों की कटाई करें तथा आलू की खुिाई 
करें। कटी िुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें। िान, मकका, अन्य खडी फसलों, सश्जजयों और बागानों के खेतों में 
उधित जल ननकासी की व्यर्वस्था बनाए रखें। 

• असम में खडी फसलों के खेतों स ेअनतररकत र्वषाा जल ननकाल िें।  
• मेघालय में गमी के मौसम में उगाई जाने र्वाली सजजी-र्वगीय फसलों में उधित जल ननकासी सुननश्चित करें। बागर्वानी 

फसलों को सिारा (स्टेककंग और प्रॉवपगं) िें और नन्िे पौिों को भारी र्वषाा से बिाएं। बगीिे की मटर की तोडी गई 
फमलयों को तुरंत सुरक्षित स्थान पर रखें। 

• बत्रपुरा में, कम ऊंिाई र्वाले क्षेिों में र्लभराव को रोकन ेहेतु र्ल तनकासी का उधित प्रबंि करें। 



 

 

• मखणपुर में, पररपकव रैपसीि, सरसों, मिर, मसूर और प्यार् की वर्ाा पवूा किाई करें तथा किाई के बाद उत्पाद को वर्ाा 
से बिान ेके मलए हवादार शेि में स्थानांतररत करें तथा िूप उपलब्ि होन ेपर उसे सुखाएं। खडी फसलों, सश्ब्र्यों और 
बागानों से अततररकत पानी की तनकासी के मलए आवचयक प्रबंि करें ताकक र्लभराव से बिा र्ा सके। 

• जम्मू और कचमीर में, गेिंू, िना, सरसों और सश्जजयों के खेतों से उधित जल ननकासी की व्यर्वस्था बनाए रखें। 
• केरल में, खडी फसलों के खेतों और बागों से अनतररकत पानी ननकाल िें। 
 

तूफान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संिंिी परामर्च 

• कटी िुई फसल को सुरक्षित स्थानों पर ले जाएं या खेतों में िी नतरपाल से ढक िें। कटी िुई फसलों को ठीक से बािंकर 
ढक िें ताकक तेज िर्वाओं के कारण उनके खखसकने का खतरा कम िो सके। 

• बागर्वानी फसलों, सश्जजयों और फलों के नए पौिों र्व फल िेने र्वाले पौिों को तजे िर्वाओं के कारण धगरने से बिाने के 
मलए सिारा प्रिान करें। 

 
परु्पालन / कुक्कुट पालन 
• भारी र्वषाा / ओलार्वशृ्ष्ट्ट के िौरान पशुओं को शेि के अंिर रखें और उन्िें संतमुलत आिार िें। िारे और पशु आिार को खराब 

िोने से बिान ेके मलए सुरक्षित स्थान पर रखें। 

 
क्रकंवदंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी िाररर्: 64.5-115.5mm; बिुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्वेिशाला; स्र्विामलत मौसम स्टेशन; ARG: स्र्विामलत र्वषाा गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागा; KVK: कृवष वर्वज्ञान 
कें द्र; DVC: िामोिर घाटी ननगम; PTO: अंशकामलक कायाालय, Aero: िर्वाई अड्िा, IAF: भारतीय र्वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी दिमालयी िेत्र (जम्मू-कचमीर-लद्िाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाि, दिमािल प्रिेश और 
उत्तराखंि); पंजाब, िररयाणा-िंिीगढ़-दिल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रिेश, परू्वी उत्तर प्रिेश, पश्चिमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रिेश, परू्वी मध्य प्रिेश, वर्विभा और छत्तीसगढ़। 
• परू्वी भारत: बबिार, झारखंि, उप-दिमालयी पश्चिम बगंाल और मसश्ककम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडिशा और अंिमान और 
ननकोबार द्र्वीप समूि। 
• पूर्वोत्तर भारत: अरुणािल प्रिेश, असम और मघेालय और नागालैंि, मखणपुर, ममजोरम और बत्रपुरा। 
• पश्चिमी भारत: गुजरात िते्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठर्वाडा। 
• िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनााटक, उत्तरी आंतररक कनााटक, िक्षिणी आंतररक 
कनााटक, केरल और मािे, तममलनािु, पुिुिेरी और कराईकल और लिद्र्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


